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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 
طبیعی رحم   خونریزی غیر

 

طبیعی رحم هم راهکارهایی وجود دارد. اگر   خونریزی غیر
ی

صرف موادی رژیم غذایی سالمی داشته باشید و مبرای درمان خانگ
یجایی مثل اسفن ز ید، امکان درمان خونریزی رحم وجود خواهد  داشت. سی  اج، جعفری و مانند انار، کشمش و کره را پیش بگیر

ز توصیه می  نیر
ی

. شودنخود فرنگ  

 تغذیه

های زیحدید پزشک برای درمان خونریداروها حتما طبق دستور پزشک مصرف شوند. از مصرف داروها بدون تجویز و صلا 
ز کنید.  طبیعی رحم پرهیر  غیر

 دارو

ز میویزیت ید. علاوه بر این جهت انجام آزمایشات تهای آیی که توسط پزشک تعییر شخیصی از جمله شود را حتما جدی بگیر
 فالوآپ یا نمونه خون  .به موقع طبق دستور پزشک اقدام کنید. دوره مصرف داروها 

ز
. درا کامل کنیسونوگراف  

لمراقبت های پزشگ و پرستاری در م ز یز  
محدودیتهاو روشهای ها، )فعالیت

انه(  پیشگیر

ی مراجعه نمایی ی جواب ازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بسیی دبرای پیگیر  طلاع رسایز و اعلام نتایج تست هایا 
 پاراکلینیک بیمار

ز  علِائم زیر حتما به بیمارستان مراجعه نمایید در صورت داشیی :  
  درد

  سرگیجه
 غش کردن

  
ی

  رنگ پریدگ
ز    فشار خون پاییر

بان قلب   افزایش ضز
. خونریزی با وجود تست بارداری مثبت خویز شدن پد بهداشتی در هر یک ساعت  

ی های پس از ترخیص و مکان و زمان  پیگیر
 مراجعه به پزشک 
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